	


BÀI VIẾT SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 
Tên người viết sáng kiến: Bùi Đức Phước
Chức vụ: Nhân viên
Đơn vị công tác: Phòng Công tác Chính trị - Học sinh Sinh viên
Tên Sáng kiến: 
Nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
1. Đặt vấn đề: 
Thể dục thể thao trường học là bộ phận quan trọng của phong trào thể dục thể thao, một mặt của giáo dục toàn diện nhân cách học sinh, sinh viên. Vì vậy, cần được quan tâm đầu tư đúng mức nên Thủ tướng Chính phủ đã kí quyết định số 1076/QĐ-TTg ban hành: 
“Đề án tổng thể phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học giai đoạn năm 2016 đến năm 2020, định hướng đến năm 2025”. Để xây dựng và thực hiện tốt đề án theo chương trình nội khóa; phát triển mạnh các hoạt động thể thao của học sinh, sinh viên, bảo đảm mục tiêu phát triển thể lực toàn diện và kỹ năng vận động cơ bản của học sinh, sinh viên và góp phần đào tạo năng khiếu và tài năng thể thao.

Hiện nay, hoạt động tổ chức thể dục thể thao của Sở Giáo dục và Đào tạo Thành phố Hồ Chí Minh và Cụm các trường Cao đẳng, Trung cấp chuyên nghiệp hàng năm có tổ chức các phong trào, hoạt động thể dục thể thao, hội thao truyền thống với nhiều nội dung, hình thức, các môn thi đấu như: điền kinh, bóng đá, bóng chuyền, cầu lông, bơi lội,…Đã thu hút nhiều trường tham gia như: Cao đẳng Công nghệ Thủ đức, Cao đẳng Kinh tế TP.HCM, Cao đẳng Công nghệ thông tin TP.HCM,..Trong đó, bóng đá là một trong những môn thể thao thu hút đông đảo học sinh sinh viên và các trường tham gia tập luyện và thi đấu. 
Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM là một trong những trường trọng điểm của TP.HCM trong công tác đào tạo nghề. Nhưng những năm vừa qua các hoạt động và phong trào thể dục thể thao nói chung và phong trào bóng đá futsal nói riêng trong học sinh sinh viên chưa được phát triển, thu hút đông đảo học sinh sinh viên tham gia và đạt thành tích cao, mặc dù các cấp lãnh đạo nhà trường đã quan tâm, trang bị đầy đủ cơ sở vật chất hiện đại. Nguyên nhân chủ yếu là do các yếu tố khách quan và chủ quan trong công tác tuyển chọn và huấn luyện còn nhiều bất cập và yếu kém, gặp nhiều khó khăn, chưa xây dựng được nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên.

Là một giáo viên giáo dục thể chất, huấn luyện viên đội tuyển bóng đá Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM, tôi luôn quan tâm, nghiên cứu và tìm nhiều giải pháp để xây dựng, phát triển các hoạt động phong trào thể dục thể thao của học sinh sinh viên trong nhà trường, từ khâu tìm kiếm tài năng đến khâu tuyển chọn các vận động viên cho các đội tuyển trong nhà trường. Đặc biệt đối với môn bóng đá futsal. 
Từ những nhận thức trên, tôi nhận thấy việc nghiên cứu các hình thức tuyển chọn vận động viên vào đội tuyển bóng đá futsal học sinh sinh viên của trường là một việc cần thiết. Từ đó, từng bước xây dựng, hoàn thiện nội dung và tiêu chuẩn trong công tác tuyển chọn vận động viên, nên tôi mạnh dạn nghiên cứu đề tài: “Nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh”.
2. Nội dung cơ bản của sáng kiến:

2.1  Mục đích:

Lựa chọn nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển  futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM.
2.2 Mục tiêu:

Để thực hiện mục đích của sáng kiến chúng tôi thực hiện các mục tiêu sau đây:
Mục tiêu 1: Lựa chọn nội dung tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

- Tổng hợp các test tuyển chọn vận động viên nam futsal.

- Phỏng vấn chuyên gia về việc sử dụng các nội dung tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal trường.

- Kiểm định độ tin cậy của các nội dung đã lựa chọn.

Mục tiêu 2: Xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

- Nghiên cứu các thực trạng ban đầu xác định thực trạng hình thái, thể lực, kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.

- Kiểm định tính hợp lý của các tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên  nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. 

Mục Tiêu 3: Đánh giá sự phát triển của vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh sau 6 tháng tập luyện với các nội dung tuyển chọn.

 - Lập thang các nội dung tuyển chọn cho vận động viên nam đội tuyên futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM.

           - Đánh giá sự tăng trưởng các nội dung đã được tuyển chọn cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM.    
2.3. Phương pháp và tổ chức nghiên cứu:

2.3.1 Phương pháp nghiên cứu

Để giải quyết các mục tiêu của sáng kiến trên chúng tôi sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau:

2.3.1.1 Phương pháp tham khảo tài liệu

Phương pháp này nhằm tổng hợp các tài liệu, hệ thống lại các kiến thức có liên quan đến đề tài nghiên cứu, hình thành nên cơ sở lý luận, xây dựng giả thuyết khoa học, xác định các mục tiêu và kiểm chứng kết quả trong khi thực hiện đề tài. 
2.3.1.2 Phương pháp phỏng vấn

Đây là phương pháp được thực hiện để có thêm cơ sở thực tiễn và độ tin cậy nhằm lựa chọn nội dung tuyển chọn cho phù hợp. Tôi dùng phiếu phỏng vấn theo phương pháp phân loại mức độ quan trọng của từng nội dung như sử dụng thường xuyên và không sử dụng. Từ đó lựa chọn các nội dung để đánh giá về hình thái, thể lực và kỹ thuật để tuyển chọn.

2.3.1.3 Phương pháp kiểm tra sư phạm

Tiến hành lấy số liệu thông qua các nội dung được chọn từ mục tiêu 1 lấy số liệu ban đầu và lấy số liệu sau 6 tháng tập luyện về thành tích các nội dung  xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. 
2.3.1.4 Phương pháp toán thống kê 

Phương pháp này dùng để xử lý các số liệu thu được với sự hỗ trợ của phần mềm MS Exel trong Microsolf Office 
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Độ lệch chuẩn với  n < 30        
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Kiểm định xác suất chỉ số thống kê so sánh hai tỷ lệ quan sát
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          Hệ số tương quan    
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Kiểm chứng t-Student so sánh giá trị trung bình của hai mẫu có liên quan 
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Nhịp độ tăng trưởng(W%)  Theo công thức S. Brody
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Thang độ C:


Dùng để quy chuẩn điểm các thông số nghiên cứu, được tính theo công thức Binet.

C= 5 + 2Z              với
Trong đó:


C : là điểm số từ 1 đến 10.
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: là thành tích đạt được của từng cá thể.
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 : là giá trị trug bình của X .

          
[image: image13]: là độ lệch chuẩn. Nếu tính về thời gian: C = 5 - 2 Z (khi thành tích tỷ lệ nghịch với số đo).

2.3.2 Tổ chức nghiên cứu:

2.3.2.1 Đối tượng và khách thể nghiên cứu:

 - Đối tượng nghiên cứu: Nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

- Khách thể nghiên cứu: 15 vận động viên đội nam tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. 

2.3.2.2 Địa điểm nghiên cứu: 

- Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM.
2.3.2.3 Trang thiết bị dụng cụ:
Bóng đá, Còi, Cone tập chiến thuật bóng đá 25 cái, Áo,Thước dây,  Khung thành, Đồng hồ bấm giờ, ...
2.3.3 Kết quả nghiên cứu:
- Xác định được nội dung tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh như sau:
Về Thể Lực: 

+ Bật xa tại chổ

+ Dẻo gập thân
+ Chạy xuất phát cao 15m

+ Chạy 5x30m

Về Kỹ Thuật:
+ Tâng bóng 12 bộ phận

+ Tâng bóng bằng 2 chân

+ Đánh đầu xa

+ Đá biên

+ Chuyền bóng chính xác 10 quả

+ Chuyền xa

+ Dẫn bóng luồn cộc 15m
- Xây dựng được tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh như sau: 
Bảng 1: Bảng điểm các chỉ tiêu Thể lực.

	TT
	               Điểm
Chỉ tiêu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	BXTC (cm)
	204
	213
	222
	231
	240
	249
	259
	268
	277
	286

	2
	Dẻo gập thân (cm)
	9.1
	10.8
	12.5
	14.2
	15.8
	17.5
	19.2
	20.9
	22.6
	24.3

	3
	Chạy xuất phát cao 15m(s)
	2.71
	2.64
	2.58
	2.52
	2.45
	2.39
	2.33
	2.26
	2.20
	2.14

	4
	Chạy 5x30m (s)
	4.64
	4.56
	4.48
	4.40
	4.32
	4.24
	4.16
	4.08
	4.00
	3.92


Bảng 1.1: Bảng điểm các chỉ tiêu Kỹ thuật.

	TT
	                         Điểm                                   
Chỉ tiêu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Tâng bóng 12 bộ phận (chạm)
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	15
	16
	17
	18

	2
	Tâng bóng bằng 2 chân (lần)
	52
	56
	60
	64
	68
	72
	76
	80
	84
	89

	3
	Đánh đầu xa (m)
	7
	8
	9
	10
	10
	11
	12
	12
	13
	14

	4
	Đá biên (m)
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	5
	Chuyền bóng chính xác 10 quả (lần)
	Thuận 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	Nghịch
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	6
	Sút bóng chính xác 10 quả (lần)
	Thuận
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	
	Nghịch
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	7
	Chuyền  xa (m)
	17
	20
	22
	25
	28
	30
	33
	36
	38
	40

	8
	Dẫn bóng luồn cộc 15m(s)
	7.54
	7.17
	6.80
	6.43
	6.07
	5.70
	5.33
	4.96
	4.59
	4.23


· Hiệu quả: Từ các nội dung và tiêu chuẩn trên tôi sẽ chọn được những vận động viên thật tốt, đảm bảo đủ trình độ về thể lực và kỹ thuật thi đấu tốt trong các trận đấu. Đạt thành tích cao trong các giải thi đấu.
3. Kết quả áp dụng thử hoặc/và áp dụng Sáng kiến:

Áp dụng lần đầu tại Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM từ năm 2016 đến năm 2017 với hiệu quả định lượng là: Hạng nhì giải bóng đá các Trường Cao đẳng, Trung cấp chuyên nghiệp TP.HCM; Hạng nhì giải bóng đá Sở GD&ĐT Cụm thi đua 2; Hạng nhì giải bóng đá mini Đoàn Thanh niên phường 4 – Quận Tân Bình. 

4. Mức độ làm lợi bằng tiền (nếu tính được) hoặc lợi ích xã hội mang lại trong năm áp dụng: 
Đưa thương hiệu của trường đến với các bạn học sinh sinh viên trên toàn thành phố, tạo uy tín trong công tác tuyển sinh của trường; Tạo sân chơi lành mạnh cho HSSV tham gia giao lưu, học hỏi, rèn luyện sức khỏe để học tập tốt.
5. Các đơn vị/lĩnh vực khác có thể áp dụng sáng kiến: 
Tổ giáo dục thể chất, Đoàn thanh niên – Hội sinh viên.
6. Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

· Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.

· Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.

· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.
· Các chứng cứ đính kèm để minh họa về phạm vi ảnh hưởng (*):

Các tài liệu minh họa có thể gởi bổ sung nếu được yêu cầu (**): 

□ Bản Mô tả đầy đủ về Sáng kiến theo quy định chuyên môn, nếu có;

□ Bản vẽ, sơ đồ, bản tính toán thiết kế, đĩa mềm …

□ Bản ghi hình, hình chụp, mẫu vật, mẫu sản phẩm …

□ Bản tính toán chi tiết về hiệu quả áp dụng, bảng xử lý dữ liệu …

□ Các nhận xét/đánh giá … của đơn vị/cá nhân áp dụng

□ Các nhận xét/đánh giá … của chuyên gia

□ Các Giải thưởng, Giấy Chứng nhận… liên quan

Các thông tin đề nghị bảo mật: …......

	 Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày   tháng   năm 2018
     Người viết sáng kiến




 Bùi Đức Phước
SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO


THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH


TÊN ĐƠN VỊ: TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
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